PLAN ZAJEC 2024/2025

PONIEDZIALER

Koszykoéwka
16:30-17:30
SP Tapkowice

Koszykowka
dorosli
20:30-21;30
Hala Nakto Slaskie

WTOREK

Gimnastyka
z elementami
akrobatyki
grupy 1-4
16:30-20:30
SP Orzech

Koszykdwka
grupy 1-2
16:30-18:30
ZSTZ Piekary Slaskie
ul. Bytomska 81A

Fitness
20:30-21:30
SP Orzech

SRODA

Koszykowka
grupa1,2i3
16:30-19:30
SP Orzech

Gimnastyka
z elementami
akrobatyki
16:00-17:00
SP 1 Mierzecice

Siatkowka

17:30-19:30

grupali2
Hala Nakto Slaskie

Gimnastyka
z elementami
akrobatyki, gr. 1-2
17:30-19:30
SP Tapkowice

Zajecia ruchowe dla
senioréw
18:30-19.30
Hala Nakto Slaskie
19:45-20:45
SP Orzech

CZWARTER

Zajecia ruchowe dla
seniorow
16:45-17:45
SP Swierklaniec
ul.Mtynska 7

Gimnastyka
z elementami
akrobatyki

rupy 1-4
1%:33—%0:30
SP Orzech

Koszykéwka
16:30-17:30
SP Tapkowice

Koszykowka
grupy 1-2
16:30-18:30
ZSTZ Piekary Slaskie
ul. Bytomska 81A

Fitness
20:30-21:30
SP Orzech

Koszykowka
dorosli
20:00-21;30
Hala Nak#o Slaskie

PIATER

Gimnastyka
z elementami
akrobatyki
16:00-17:00
SP 1 Mierzecice

Gimnastyka
z elementami
akrobatyki, gr. 1-2
17:30-19:30
SP Tapkowice

Koszykowka
grupa1i2
16:30-18:30
SP Orzech

SOBOTA

Koszykowka
grupa3
11:00-12:00
Hala Nakto Slaskie

RozgrywkKi
koszykarskie RALK
zgodnie
z harmonogramem

NIEDZIELA

Siatkowka
18:00-20:00
grupa1i2
SP Orzech

Rozgrywki
koszykarskie RALK
zgodnie
z harmonogramem




